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v Moste - prispév
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Va organizace

Pondéli 17. 3. 2025

Jidelni listek
17. 3. do 23. 3. 2025

Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Zeleninova s cizrnnou/2, 9S zeleninova s kuskusem 1,3,7,9
Obéd ¢. 1 3,9, mix Uzena krkovicka, bramborovy knedlik, §penat/mix stouchané brambory 1,3,9,10
2,9S Pecena veprova kotleta, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,9,10
Obéd €. 2 3,9 Vepriova kotleta s kari a Zampiony, dusSena ryze 1,3,9,10,12
Utery 18. 3. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Drozdova/2, 9S kminova 1,3,9,10,12,13
Obéd ¢. 1 . Spikovany kralik na ¢esneku, houskovy knedlik, ¢ervené zeli
23,9, 95, mix /g, 9S peé}e’zny kralik na masle, houskov};l knedlik, $penat 1,3,7,12,13
Obéd €. 2 3,9 Kuskus se syrem Cottage a zeleninou 1,3,9,10,12
Stfeda 19. 3. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Hovézi vyvar s masem, smazeny hrasek/ terén s kroupami 1,3,9,10,12
2,95 Hovézi vyvar s téstovinou 1,3,9,10,12
Obéd é. 1 3,9, mix Hovézi znojemské maso na kostky, téstoviny 1,3,9,10
2,95 Hovézi maso na bylinkach (kostky), téstoviny 1,3,9,10
Obéd €. 2 3,9 Cocka na kyselo, uzené maso, sizené vejce, kysela okurka 1,3,9,12
Ctvrtek 20. 3. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Vicezrnna /2, 9S bylinkova s téstovinou 1,3,9,12,13
Obéd é. 1 3,9, mix Veprova kyta, zvikovska omacka (kostky), dusena ryze/mix téstoviny 1,3,7,9,10
2,95 Vepriova kyta na kminé, dusena ryze 1,3,7,9,10
Obéd €. 2 3,9 Kufeci medajlonky na bylinkach, brambory, zeleninovy salat 1,3,9,10
Patek 21. 3. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Slepici vyvar s masovou zavarkou a téstovinu 1,3,7,9,12,13
Obéd ¢. 1 2,3,9,9S Zemlovka s jablicky a s tvarohem /9, 9S BPC 1,3,7
Obéd €. 2 3,9, mix Jeleni kyta na ¢erveném viné, stouchané brambory s anglickou slaninou 1,3,7,12
2,95 Jeleni kyta dusena na rajcatech, stouchané brambory se sSunkou 1,3,7,12
Sobota 22. 3. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Mrkvova s krutonky /2, 9S mrkvova s bylinkami 1,3,7,9,12
Obéd ¢. 1 2,3,9,95 Masova rolada, dusena ryze, linecky bananek/oplatka BPC 9, 9S 1,3,7
mix Masova rolada, zeleninové pyré, ovocné smoothie 1,3,7
Nedéle 23. 3. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Hovézi vyvar s masem a téstovinou 1,3,7,9
Obéd €. 1 3,9, mix Kriti frankfurtska omacka, téstoviny vafené, ovocny napoj 1,3,7,9,13
2,95 Kriti frankfurtska omacka, téstoviny vafené, ovocny napoj 1,3,7,9,12

3 —racionalni dieta
Seznam alergenti: viz nasténka — vedle jidelniho listku.

Zména jidelnicku vyhrazena.

2 -—Setvici dieta 9 — diabeticka dieta

Pfejeme vam dobrou chut.

9S — Set¥ici diabeticka dieta




